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Dr. Wolff Outdoor Fitnesspark an der Ehmetsklinge

Antraqg zur Beschlussfassung:

Der Gemeinderat stimmt der Neuanlage eines Outdoor Fitness Parks an der Ehmetsklinge
zum Angebotspreis von 18.282,57 € zu.

Anlagen:
Anlage 1. Angebot vom 21.07.2022

Anlage 2: Prasentation Dr. Wolff Outdoor Campus

Abstimmungsergebnis:

beschlossen nicht beschlossen
Einstimmig Einstimmig
Ja Nein Enthaltungen Ja Nein Enthaltungen

Sachverhalt:

Nicht erst seit der Corona Pandemie erfreuen sich Outdoor Fitness Parcours groRer Beliebtheit.

Die noch in den 80-er und 90-er Jahren uUblichen ,Trimm-Dich-Pfade“ wurden abgeldst durch
Lauf- und Nordic-Walking Strecken sowie Trainingsgeraten an einer zentralen Stelle und nicht
entlang der Laufstrecke verteilt.

Dr. Wolff Fitnessgeréate ist hierbei ein Hersteller aus Arnsberg im Sauerland, der sich
insbhesondere auf Trainingsgerate fir Ruckenbeschwerden spezialisiert hat. Die Outdoor
Fitnessgerate sind an die Bedirfnisse von Stadten und Gemeinden angepasst und
konzeptionell so aufbereitet, dass sie sowohl von Einzelnutzern als auch von Sportvereinen in
die Trainingsablaufe eingebunden werden kénnen.

Der angebotene Zirkel besteht aus sechs Geraten mit einem Platzbedarf von insgesamt 40 m2.

Gegenlber herkémmlichen Fitness-Parcours (z.B. auch Calasthenics Anlagen) unterscheidet
sich der Zirkel in folgenden Punkten:

- Die Kosten betragen nur einen Bruchteil des Preises gangiger Outdoor-Parks. Als
Pilotstandort profitieren wir von dem Regionalpartner-Rabatt profitieren in H6éhe von
rund 3.900,-- €. Im Gegenzug wird Dr. Wolff in den nachsten zwei Jahren mit einer
Studie in den Pilotprojekten Fragen zur Nutzung des Outdoor Campus evaluieren.

- Platzbedarf: lediglich ca. 40 gm

- Sehr einfache Umsetzung, da konstruktionsbedingt kein Fallschutz etc. notig ist.

- Von einfachen Trainingstafeln am Gerét fir ein spontanes Training bis hin zu einer App,
Uber die per QR-Codes am Gerét individuelle Trainingsplane mdoglich sind.

- Es ist ein intensives Training wie bei einer Calisthenics-Anlage mdglich, aber
insbesondere auch ein gesundheitsorientiertes Fitnesstraining fur die altere Generation.

- Aufgrund unterschiedlicher Schwierigkeitsgrade werden v.a. auch weniger trainierte
Personen angesprochen.

- Die Trainingsstationen sind je nach Untergrund auf verschiedene Art im Boden
verankerbar.

Auch bei intensiver Belastung gelten die Gerate aus Edelstahl und hochwertigem Bambus als
stabil und robust

Die Bambus Plattformen stehen sicher und frei ohne Betonfundament. Sie werden Uber einen
XXL Bodenanker gegen Diebstahl gesichert.
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Als Standort wird der sudwestliche Bereich der Liegewiese bei der Ehmetsklinge
vorgeschlagen. Dieser Bereich ist gut frequentiert durch Wanderer, Laufer, Radfahrer und
Walker. Gleichzeitig doch etwas ,abseits“, sodass man ungestort trainieren kann.

Die Finanzierung ist durch Wenigerausgaben bei der Herstellung der Wohnmobilstellplatze im
Haushalt 2022 gesichert.

Burgermeisterin Diana Danner
02.09.2022




